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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы села 

Лавы Елецкого муниципального  района Липецкой области (далее - учебный план 

МБОУ ООШ с.Лавы) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ООШ 

с.Лавы, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее- ФОП ООО), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и  родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно –научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно- научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

- 



Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

В МБОУ ООШ с.Лавы реализуется Федеральный учебный план( 5- дневная 

учебная неделя) – Вариант 1. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (100%) в 5,7,8 классах выбран предмет 

«Физическая культура», в 5,6,7,8 классах - «Культура речи». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным – 

учебным графиком ООП ООО. Промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов 

проводится по всем предметам учебного плана в форме годовой отметки, которая 

выставляется как средне арифметическое четвертных отметок и выставляется 

целым числом в соответствии с правилами математического округления. Если 

учащийся имеет равное количество четвертных отметок разница, между 

которыми составляет 1 балл, годовая отметка определяется по последней 

четверти. 

Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной 

частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы ООО   составляет 70%, 

а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 30% от общего 

объема основной образовательной программы.  В части формируемой 

участниками образовательных отношений данное соотношение выдерживается  

введением учебных курсов: «Физическая культура» в 5,7,8 классах, «Культура  

речи» в 5,6,7,8 классах;  курсов внеурочной деятельности : «Разговоры о важном», 

«Мир профессий»,  «Функциональная грамотность», «Россия – мои горизонты», 

«Я познаю мир», «Физика в задачах и экспериментах», «Физика вокруг нас», 

«ОФП»; реализацией  дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  

программ   «Шахматный всеобуч», «Школьный театр», «Футбол», «Химия вокруг 

нас», «В мире информатики», «Робототехника», «Родные истоки», «Юные 

инспектора дорожного движения»,  «Юный журналист», «Чудеса химии» и 

участия обучающихся в реализации «Программы воспитания» и Российском 

движении детей и молодежи «Движение первых».  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 

Итого 27 29 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 0 1 1 

Культура речи 1 1 1 1 

Итого 2 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю  

5 6 7 8 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 0 1 1 1 

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1 

«ОФП» 0 1 0 0 

«Физика в задачах и 
экспериментах» 

0 0 1 1 

«Мир профессий» 1 0 0 0 

«Я познаю мир» 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 4 

 



В пункт «Учебный план» организационного раздела  ООП ООО  могут быть 

внесены корректировки в течение учебного года (решением педагогического 

совета и приказа директора  школы)  с учетом изменений действующего 

законодательства, производственного  календаря и других вынужденных 

ограничительных мер). 
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