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                               Учебный план начального общего образования  

                                                                                                                                                                        Учебный план  НОО МБОУ ООШ с.Лавы разработан на основе Федерального учебного 

плана,  вариант 1. Учебный план   фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ ООШ с.Лавы самостоятельно в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть,   использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  учебного 

предмета «Физическая культура» с целью удовлетворения  потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МБОУ ООШ с.Лавы. МБОУ ООШ с.Лавы предоставляет 

обучающимся возможность выбора   занятий, направленных на развитие обучающихся: 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время,        отведённое        на        внеурочную        деятельность,        не        учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП 
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НОО. 

            Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

во 2-4 классах – 45 минут. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч (при варианте 1), третий час будет 

реализовываться в МБОУ ООШ с.Лавы  в 1-3 классах за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений (На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (100%) в 1,2,3 классах выбран предмет «Физическая 

культура») , в 4 классе 1час за счет внеурочной деятельности . 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 

часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         
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Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

 

            В пункт «Учебный план» организационного раздела  ООП НОО  могут быть внесены 

корректировки в течение учебного года (решением педагогического совета и приказа директора  

школы)  с учетом изменений действующего законодательства, производственного  календаря и 

других вынужденных ограничительных мер).  
 

План внеурочной деятельности МБОУ ООШ с.Лавы 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ ООШ с.Лавы 

Внеурочная деятельность в МБОУ ООШ с.Лавы осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение       общей        культуры        обучающихся,        углубление        их       интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ ООШ с.Лавы учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
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содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. Общий объем внеурочной деятельности в 

МБОУ ООШ с.Лавы не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой   ему   для   конструктивного   и   ответственного   поведения   в    

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре      и       повседневной      культуре       поведения,       доброжелательным      отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в МБОУ 

ООШ с.Лавы реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

 Информационно –просветительские занятия патриотической, нравственной  и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и потребностей 

обучающихся  « В мире профессий» 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Финансовая 

грамотность» 

 Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 Занятия по развитию социальной активности обучающихся «Орлята России»  

 Художественно -эстетическая творческая  деятельность «Школьный театр»   

 Спортивно- оздоровительная деятельность «ОФП» 

 

Направление работы Количество 

часов 

Классы  

Информационно –просветительские занятия патриотической, нравственной  

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 1А 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 1А 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 1А 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 1А 

Занятия по развитию социальной активности обучающихся «Орлята 

России» 

1 1А 

ИТОГО: 5  

Информационно –просветительские занятия патриотической, нравственной  

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 2А 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 2А 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 2А 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 2А 
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ИТОГО: 4  

Информационно –просветительские занятия патриотической, нравственной  

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 3А 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 3А 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 3А 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 3А 

ИТОГО: 4  

Информационно –просветительские занятия патриотической, нравственной  

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 4А 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 4А 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 4А 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 4А 

Спортивно- оздоровительная деятельность «ОФП» 1 4А 

ИТОГО: 5  

 

 

Информационно –просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 1Б 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 1Б 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 1Б 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 1Б 

Художественно -эстетическая творческая  деятельность «Школьный театр» 1 1Б 

Занятия по развитию социальной активности обучающихся «Орлята 

России» 

1 1А 

ИТОГО: 6  

Информационно –просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 2Б 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 2Б 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 2Б 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 2Б 
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Художественно -эстетическая творческая  деятельность «Школьный театр» 1 2Б 

ИТОГО: 5  

Информационно –просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 3Б 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 3Б 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 3Б 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 3Б 

Художественно -эстетическая творческая  деятельность «Школьный театр» 1 3Б 

ИТОГО: 5  

Информационно –просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 4Б 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  « В мире профессий» 

1 4Б 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 4Б 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир шахмат». 

 

1 4Б 

Художественно -эстетическая творческая  деятельность «Школьный театр» 1 4Б 
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